TRASEE MONTANE iN MUNTII RODNEI

1. Creasta principala: Pasul Setref (817 m) — Varful Muncelui Raios — Poiana Batranei — Tarnita
la Cruce - Varful Galatului - Saua Gargalau - Tarnita lui Putredu - Saua cu Lac - Pasul Rotunda

Marcaj: banda ro,sie-l
Durata: 26 ore
Se recomanda parcurgerea traseului in doua sau trei etape.

2. Romuli - Valea Stramba - sub Varful Batrana

Marcaj: triunghi rosu —>

Durata: 9 ore

3. Telciu - Valea Telcisor - Vf. Tomnatec (1384 m) — Poiana Batrana

-

Marcaj: punct rosu —>
Durata: vara: 9 ore

4. Rebrisoara — Rebra - Parva - Valea Guset — Tarnita la Cruce - sub Vf. Rebra (2221 m) - sub
Varful Pietrosu (2303 m) — Statia Meteo - lezerul - Borsa (centru)

po

Marcaj: triunghi albastru —>
Durata: 20 ore

5. Statiunea Sangeorz-Bai - Varful Craia — Varful Tapului — Tarnita ,,Obarsia Rebrei”

-

Marcaj: banda albastra —> -I
Durata: 12 ore

6. Sangeorz-Bai — Cormaia — Farmecul Padurii (confluenta vailor Cormaia - Vinului) — Valea
Cormaia - sub Varful Cormaia

=

Marcaj: triunghi rosu —>

Durata: 13 ore
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7. Farmecul Padurii — Nedeia Birladelor - Nedeia Taranului (1875 m) - Varful Laptelui - Varful
Nedeia Straja (1851 m) - Varful Repede

Marcaj: punct rosu —>

Durata: 8 ore.

8. intre Aniese - Valea Aniesului Mic — Saua ,,intre Izvoare”
b

3 |
Marcaj: cruce galbena —> -4

Durata: 3 ore

9. intre Aniese - Izvorul Mare - Tarnita Barsanului

-

Marcaj: banda galbena —> -E
Durata: 3 ore

10. Anies — Valea Aniesului — Saua Gargalau — sub Vf.Stiol (1611 m) — complexul turistic Borsa

Marcaj: banda albastra —> -l
Durata: 13 ore

11. Valea Vinului — Izvorul Rosu - sub Vf.Cisia — Tarnita lui Putredu

-

Marcaj: triunghi albastru —>
Durata: 6 ore

12. Rodna - Valea Baia - Valea Vinului - Saua Curatel - Saua cu Lac - sub Varful Ineu

o A
Marcaj: triunghi rosu —> —-

Durata: 6 ore

13. Rodna - Varful Benesului (1587 m) - Saua Curatel — Saua cu Lac - Lacul Lala Mare - Valea
Lalei — Gura Lalei

,.

Marcaj: punct albastru —>


http://www.emunte.ro/wp-content/uploads/Punct-rosu1.bmp
http://www.emunte.ro/wp-content/uploads/Cruce-galbena.bmp
http://www.emunte.ro/wp-content/uploads/Banda-galbena.bmp
http://www.emunte.ro/wp-content/uploads/Banda-albastra.bmp
http://www.emunte.ro/wp-content/uploads/Triunghi-albastru.bmp
http://www.emunte.ro/wp-content/uploads/Triunghi-rosu.bmp
http://www.emunte.ro/wp-content/uploads/Punct-albastru.bmp

Durata: 12 ore

14. Comuna Sant — Tabara Valea Blaznei — Varful Cobasel (1835 m) — Varful Rosu (2113 m) -
Varful Ineut

Marcaj: cruce albastra —> _l |

Durata: 6,5 - 7 ore

15. Saua cu Lac - Lacul Lala Mare - Prelucile Gajei

e

Marcaj: punct rosu —>
Durata: 1,5 ore.

16. Complexul turistic Borsa — Valea Fantanii — Saua Stiol — Pasul Prislop (1416 m)

L A
Marcaj: triunghi rosu —> -
Durata: 4,5 ore

17. Complexul turistic Borsa — Saua Buza Muntelui — Puzdrele - Saua Paltinului

-~

Marcaj: punct albastru —>
Durata: 4 - 5 ore

18. Poiana Borsa — Valea Negoiescu — Puzdrele — Saua Galatului

.

Marcaj: triunghi albastru —>

Durata: 5,5 ore

Trasee montane — sursa http://www.emunte.ro/trasee-muntii-rodnei/
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